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不為自己設限 // 

侃侃而談的楊達敬，令人很難想像曾經有過一段沒有自信的成長故事。從小因為聲音高亢而被霸凌，被同學罵娘娘

腔，為了不再被欺負，楊達敬因而起了把自己聲音壓低的念頭，沒想到這麼一壓低，聲音就因此變得很有磁性，然

後罵聲逐漸轉成了讚美，「我覺得有時候挫敗並不是壞事，當你把挫敗轉化成正能量的時候，你意外的變成了低沈

的嗓音，間接地獲得了更多的讚美」，楊達敬感慨地表示，就因為這有磁性的嗓音，他接到了配音員，甚至主持的

邀約。

從小看著電影長大的楊達敬，也懷抱著一個演員夢，但在客串幾次以後，認為自己不夠放鬆、不適合當演員而差點

放棄，某次因為覺得朋友在youtube頻道上拍攝的內容很有趣而加入了「空姐忙什麼」的短片頻道，這特別的經驗

也為他帶來了很多收穫，楊達敬笑著說：「想到我主持了那麼多年的名聲，還不如一個短片來的大的時候，就覺得

好妙……」，在演戲方面也越來越不緊張，也才能在不論在網路平台或是電影中自在的演出。而對於演戲楊達敬也

不滿足於此，「如果說目前最想要嘗試什麼，我還真的很想嘗試演個重要的角色。」令人意外的是，楊達敬想扮演

的並不是男主角，「因為主持人就是一個永遠的配角」楊達敬笑著說，如果真的遇到一個角色很適合他，他想要試

試看在他主持了十年之後，要邁入下一個階段時，有沒有可能認真演好一個角色去控制好它「如果再回金馬紅毯的

時候，我不是以主持人，而是以入圍者的身份的時候有多不可思議！」

 

但在做了這麼多不同面向的工作後，堪稱「演藝界變色龍」的楊達敬，也有困擾的時候，「有時候有那麼多重身份

，也會開始有形象的問題，因為在主持界待久了，很多導演會找我去客串主持人，或是有的時候主持的搞笑過頭，

有些知性的節目就不會找我了，這就是一個多重身份下的一個箝制你的一個空間。」

朝陽的那些年 // 

在如此亮眼的成績背後，想必學生時期一定非常的努力，但楊達敬談起了他的大學時期，也是與大多數學生一樣，盡

情的享受著大學生活，舉凡夜唱、夜遊，大學四年常常在進行這些活動。不過現在回想起來卻覺得遺憾，沒有好好珍

惜大學四年，利用學校提供的器材及知識好好學習，也對學弟妹們勉勵要認真學習、善用學校的資源，才不會在畢業

後後悔莫及。

與傳播系大部分的人一樣，楊達敬也擁有著導演夢，不過在大二的時候，親自導了一部片後，才意識到導演的職位是

多麽龐大而自己又是多麽的渺小，心裡覺得能夠為他們服務就夠了，然而這也剛好對應到他現在的職業「主持人」，

也就是服務業的一種，相較於挑戰，楊達敬更偏好穩穩當當的做好自己的專業及本分。

給後輩的建議 //

楊達敬坦承，身邊有很多同學其實最後都沒有走本業，因為在這個圈子中能夠上位或得到機會的機率很低，很多人

在機會還沒來臨前就放棄了。不過也有好的例子，像是有幾位學長認真的學習新聞後當上了新聞記者、攝影師，讓

他覺得好好學習專業對未來會比較有幫助，若只是擔任企劃大家都可以，但若是對器材有一技之長，則能夠獲得的

機會將會更多。

「好好地看看待自己身邊發生的所有事、不要嬉鬧，是在傳播圈裡很重要的事。」，楊達敬沈重的說到，更提醒大

家必須要惜字如金、言多必失，大家都說做人大於做事，但是他並不認為，反而覺得應該是做人等於做事，在這圈

子裡很重視人緣跟事情要做好。

「英文一定要學好，不知道因為這件事情我丟掉了多少工作。」，整場訪問中，楊達敬不忘提醒英文真的是一個很

重要的語言，舉自身的經歷來說，曾經有人找過他要做雙語主持，但他卻沒辦法用流利的英文進行，主辦方也不願

找來兩個不同語言的主持人，因此只好推掉了這份工作，這件事在他工作上一直都是一個阻礙。

他用了親身經歷來說明外文能力真的很重要，不論是在主持或是電視台、業務，外文都是可以幫助各位加分的好工

具，而現在世界上共通的語言也只有英文，學好英文不但在國內通吃，更可以向國外發展，不論到各個國家工作，

英文都是共同語言。

楊達敬開心的接受學妹的訪問，展現出十足的親和力。
/////////////////////



校園網路霸凌與鍵盤手文化

   現代傳播科技發達，在人手一機的社會讓傳播變得容易，卻讓許多犯罪遊走在灰色地帶，校園網路霸凌就是其

中最具代表性的問題之一。

    而校園網路霸淩有相當比例發生在與校園感情生活相關事件上，擁有多年諮商經驗的彰化師範大學諮商中心諮

商師陳嬿任分析。令她印象最為深刻的，是下面這個「兩敗俱傷」的個案：

    一對在學校受歡迎的情侶分手，因為男方在交往過程中屢次劈腿，分手後，女方在心有不甘的狀態下在網路發

佈了男方的所做所為，文章在網路迅速傳散，原本在校園人緣不錯的男方瞬間形象跌入谷底，網路聲浪一面倒，身

邊的朋友也開始遠離，經過了一段時間，男方心理承受不了，開始出現明顯的自我傷害的行為，甚至出現了自殺的

意念。同學們注意到男方的狀態，網路聲浪竟慢慢地導向支持、同情男方，最後女方也被網路攻擊，兩敗俱傷。

「網路霸凌者，真的是想要霸凌對方嗎?」

    

     「有時候霸凌者是否要攻擊對方是其次，只是希望從攻擊得到權力感。」彰化師範大學諮商師陳嬿任指出。霸凌

者大多因為自尊心較低，藉由這種方式去滿足自己慾望，或是當下的行為想法短淺，沒有過多思考就被情緒牽引，將

具攻擊性的文字發佈出去，加上網路具隱蔽性，不需要和受害者面對面，在心理上會產生自己需要擔負的結果較小，

文字也會更不堪入目且傷人。

      陳嬿任進一步分析，受害者因為這些文字帶來的傷害，有時甚至比肢體霸凌帶來的創傷嚴重。網路霸凌受害者常

見的表現，會出現退縮、害怕人群、失去控制感、憂鬱恐慌甚至自殺等舉動。像在上述個案中的男主角，在遭受網路

輿論撻伐時，所出現的自我傷害行為就是具體的例子。

特別是網路具有重複性，事件會一直被留在網路上，不停地被放大評論，網路傳散的速度飛快，尤其身處於校園，以

訛傳訛的威力往往是壓垮受害者的最後一根稻草。

    尤其令人始料未及的是，在上述個案中男方出現自我傷害行為後，網路輿論開始轉向，轉而攻擊原先輿論的發起

者，「霸凌的角色反轉了，」陳嬿任說明，女方在發出這則文章時，勢必沒想到最後會是這種結果。

     值得一提的是，在這個個案中，網路批評論斷者，在事件結束後，就繼續回到自己的生活，但對這個案例中的兩

位當事人來說，卻需要好長一段時間才能走出。而以追求網路「正義」自詡、隱藏在螢幕後的「鍵盤手」，其實與網

路「霸凌者」，有時往往只有一線之隔。

正義鍵盤手與霸凌者的一線之隔

    「肉搜」是現代網民們特別愛用的技能之一，網民透過這個方式讓霸凌者的資訊公開，相對的大家攻擊的目標也

就更統一明確，但在《個人資料保護法》第20條非公務機關處理個人資料的例外規定（例如是否為增進公共利益所必

須，是否有利於當事人權益等等），如果不符合這些例外規定，網民們的行為即是觸法，所謂的正義行動，也成了另

類的犯罪行為。

    為了避免觸法，亞洲大學法律系教授李維宗提醒，最好的方式就是「不揭露、不攻擊、不網交、不虛擬、不轉傳

」，在使用網路時，所謂的言論自由，必須是在「不侵害他人權利」的狀態下謹慎評論。李維宗進一步舉例，就算只

是罵網路的虛擬角色，也會構成「妨害名譽」罪名，在網路世界能夠暢談自己的看法，但絕對要反覆思考，才能避免

觸法的疑慮。

校園保護機制，保障學生權益

    萬一不幸，自己成為網路霸淩的當事人，朝陽科

大生輔組主任周喜民表示，如果認為自己遇到了網

路霸凌事件，可以向導師、或委託朋友提出。一旦

確定霸凌成案，三天內學校就會建立因應小組處理

案子，在事件處理完畢後，學校也會繼續追蹤關懷

學生的狀況，也能彈性的依學生的意願停止追蹤。

�

    目前學校較常見的是網路謾罵，網路謾罵較少會

達到教育部所擬定的網路霸凌門檻，所以如果是被

分類為網路謾罵而非網路霸凌的案件，同學也能自

行決定是否要走司法程序保障自身的權益。

    校園網路霸凌層出不窮，教育部不斷的推動反霸

凌教育，為的就是將學生可能受到傷害降到最低，

但網路的使用者如此龐大，霸凌事件似乎沒有停止

的一天，只能加強宣導，透過建立良好的網路生態

，降低網路霸凌事件發生。

參 //校園動態 

隨時都可以評論互動的網路世界，讓網路霸凌成為常見

的現象。

採訪記者 //蔡羽芊


